
Indikationen für Physiotherapie (zusammengefasst nach Richtlinien der DGSPJ): 
 
Nach den Heilmittelrichtlinien kann Physiotherapie bei Erkrankungen des Stütz- und 
Bewegungsapparates, des ZNS, der inneren Organe eingesetzt werden. 
 
Die Physiotherapie richtet sich auf die Auswirkungen einer Erkrankung im Sinne von 

 
- Bewegungseinschränkungen infolge Gelenkfunktionsstörungen unterschiedlicher Ätiologie 

oder bedingt durch Schmerzen ggfls. auch als Folge von Muskelverspannungszuständen 
- Paresen, Teilparesen oder Muskeldysbalancen unterschiedlicher Ursache 
- Motorische Koordinationsstörungen oder zerebrale Bewegungsstörungen 
- Neuromuskuläre Erkrankungen (u.a. Muskeldystrophie, Muskelatrophie 
- Spina bifida 

 


